
21ª Gruppo Bossoni Brescia Art Marathon, al via sulle note di “Crescere Insieme”

Descrizione

Gruppo Bossoni Brescia Art Marathon

L’inno di Bergamo Brescia Capitale Italiana della Cultura 2023 aprirà le tre gare competitive.
A cantarlo Paola Ceretta, l’ideatrice,
un coro di piccoli cantori e… tutti i maratoneti.
Ceretta: «È facile da imparare e intonare. Facciamolo tutti insieme per vivere un momento unico»

BRESCIA

La A di Art (Brescia Art Marathon) quest’anno si trasforma nella M di musica.
Perché la musica è capace di sollevare il mondo, di aprire al sorriso anche il viso più cupo e e di
commuovere, ma anche di caricare rivelando una forza che non si sapeva neanche di possedere. La 
musica è magia. Ed è anche per questo che nell’anno di Bergamo Brescia Capitale Italiana della 
Cultura non poteva che essere così.

Domenica 12 marzo, il via della Gruppo Bossoni Brescia Art Marathon sarà ancora più
emozionante e non solo perché si partirà da piazza Loggia, uno dei luoghi simbolo di Brescia, ma
anche perché lo si farà sulle note di “Crescere Insieme”, l’inno di Bergamo Brescia Capitale 
Italiana della Cultura 2023, scritto e arrangiato dall’associazione Musical-Mente.

L’inno è un invito a non smettere mai di sognare, è un viaggio attraverso le bellezze delle due città e
delle loro province, è un messaggio di tolleranza, di pace, che fa riflettere. Il testo è stato scritto a
quattro mani dalla bresciana Paola Ceretta (direttrice di Musical-Mente) e dal bergamasco Cristian 
Rocco ed è stato composto raccogliendo le parole create e suggerite dai bimbi di Bergamo e Brescia
, che hanno così raccontato la città del futuro, quella che attendono, la città illuminata che sperano di
abitare.

«L’inno, come il logo, è il biglietto da visita di un evento. E mi sarebbe piaciuto che Bergamo Brescia 
Capitale Italiana della Cultura lo avesse. Così ho inviato la proposta agli organizzatori e… oggi siamo 
qui – racconta Paola Ceretta –. Pensate che è la prima volta che una capitale della cultura ha il suo 
inno.
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 Avevo le idee molto chiare sul risultato finale: volevo che riuscisse a rappresentare qualcosa che fino 
a quel momento non esisteva, due città diventate all’improvviso sorelle, forti di tratti ben distinti. Tutto 
questo senza cadere nella banalità. Il mio desiderio era mettere in parole e musica la città del futuro, 
senza confini, “illuminata”. E chi meglio dei bambini, cittadini adulti di un giorno che verrà, avrebbe 
potuto farlo? Con il supporto delle scuole abbiamo chiesto loro di descrivere con semplici parole la città 
che vorrebbero. Da lì è nato il testo.»

Domenica 12 marzo verrà suonato e cantato al via della BAM…
«È emozionante e naturale al tempo stesso. Esiste qualcosa che unisce più di un canto? La musica è 
capace di creare senso di appartenenza, di unire, di far sì che quel momento condiviso sia di tutti noi. 
E così sarà anche domenica 12 marzo. È un inno che si impara e si canta facilmente: intonandolo tutti 
insieme saremo i protagonisti di un evento storico, che ci darà il via verso un unico percorso.»

UN CORO SPECIALE, DI TUTTI I RUNNER

L’inno verrà suonato e cantato proprio da Paola Ceretta e un gruppo di giovani coristi di Musical-
Mente, ma non solo perché: «Tutti gli iscritti hanno ricevuto per email le parole dell’inno. Sui nostri 
profili social ufficiali abbiamo pubblicato il video con sottotitoli, testo e base musicale. Ci piacerebbe 
che lo stampassero o lo imparassero per cantarlo tutti insieme domenica 12 marzo» racconta 
Loretta Pagliarini, responsabile del comitato organizzatore.
QUI il video dell’inno.

MUSICA MAESTRO – 

La musica accompagnerà i maratoneti fin da sabato 11 marzo. Il Marathon Village ospiterà infatti, sia
sabato sia domenica, incontri e spettacoli musicali e di intrattenimento, oltre alle  aziende partner
che presenteranno le loro novità.

Il Village sarà in piazza del Mercato e sarà aperto sabato 11 marzo dalle 9:00 alle 19:00 e 
domenica 12 dalle 6:00 alle 8:15. E domenica, sul percorso della maratona alcuni gruppi musicali
 supporteranno il runner durante l’intera corsa, scandendo passo e tempo.

DISTANZE COMPETITIVE E ISCRIZIONI

Come da tradizione saranno tre le distanze competitive, che si correranno domenica 12 marzo: 
maratona con i suoi 42,195 km, mezza maratona da 21,097 km e la 10 km Le gare “lunghe”
partiranno alle 8:45 da via S. Faustino (parte sud) e la 10K Fast direttamente da piazza Loggia,
sempre alle 8:45. Sul sito ufficiale della BAM sarà possibile iscriversi alle tre competitive fino a
giovedì 9 marzo. Le iscrizioni riapriranno sabato 11 marzo presso il Marathon Village.

C’È GIÀ UN SOLD OUT

Il primo evento del 2023 a fare il “tutto esaurito” è stata la Sportland Easy Run 10k, la manifestazione
ludico-motoria organizzata sotto l’egida della Fiasp (Federazione Italiana Amatori Sport per Tutti) e 
aperta a tutti. Un’altra forte dimostrazione di quanto sia vivo il desiderio di tornare a fare sport e
divertirsi tutti insieme. Sarà una grande emozione vedere sfilare il serpentone colorato per le strade

DICORSA.EU
https://www.dicorsa.eu

Page 2 webmaster
7 Marzo 2023

21ª Gruppo Bossoni Brescia Art Marathon, al via sulle note di “Crescere Insieme”

https://runtoday.voxmail.it/nl/pvl5jf/ynwymy/zdzuj5t/uf/5/aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1yY0VQZkhYZFZIdw?_d=826&_c=120b2a97


della città.

ANCORA QUALCHE POSTO PER LA “FAMILY”

Organizzata con il supporto tecnico di Uisp Brescia e in collaborazione con AIL, AVIS e ADMO, la
Family Run partirà e si concluderà in piazza del Mercato dopo 4 chilometri da percorrere interamente 
nel centro storico di Brescia. Chi parteciperà avrà l’occasione non solo di camminare nel cuore di
Brescia “città illuminata”, ma anche di contribuire a raccogliere fondi in favore del Progetto proposto 
quest’anno da A.I.L., “L’Accoglienza prima di tutto”. Iscrizioni ancora aperte sul sito ufficiale della
BAM e sabato 11 e domenica 12 (fino alle 9:50) presso il Marathon Village.

SE NON CI FOSSERO…

… non ci sarebbe la BAM. Per questo l’ASD Rosa Running Team vuole ringraziare la Fidal, al fianco
della BAM fattivamente e che da sempre garantisce la fondamentale presenza del Gruppo Giudici 
Federali; la Uisp, la Fiasp e il Cus Brescia; la Croce Rossa Italiana, gli oltre 400 volontari, le Protezioni
Civili, le ASD di atletica leggera, i Volontari per Brescia, le comunità onlus e i numerosissimi alpini della 
Associazione nazionale alpini Nikolajewka.

UN DOVEROSO RINGRAZIAMENTO

Al Comune di Brescia per il grande riconoscimento in termini di disponibilità e servizi essenziali messi
a diposizione della manifestazione e alla Polizia Locale che da sempre è al fianco di BAM con la
presenza di importante di decine di agenti coinvolti sin dalle prime ore del mattino.

L’ASD Rosa Running Team ringrazia inoltre tutti coloro che scendono in campo al fianco di BAM
condiviendone obiettivi e valenze contribuendo così alla costruzione di una grande manifestazione. E
del team, che coeso si muove dietro le quinte, fanno parte il Gruppo Brescia Mobilità, 
l’Associazione Provinciale della FAI, e i tanti amici partner, il cui contributo è fondamentale per la
messa a punto dell’evento: Gruppo Bossoni (title sponsor); Luanvi (technical sponsor); Ostilio 
Mobili, Grana Padano e BCCBrescia; Mico Sport,  Petronas Selenia, Sportland, DSV, Acqua 
Boario,  Ritter Sport, Dimmidisì,  Contadi Castaldi, Rondinelle, Lapecoranera, Centrale del Latte, 
la Società Network and Knowledge, Ethicsport, Abaribi, Valledoro, Andrini Marmellate, Pasta 
Valdigrano, Germo, Naicos, Spazio Conad Roncadelle, G4 Vigilanza, il Gruppo Hotel Brescia e l’ 
Editoriale Bresciana in qualità di media partner.
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